MERAVIGLIOSA COMPLESSITA
FESTA DELLA CONOSCENZA

Parco di San Giovanni - Trieste - 7 e 8 maggio 2016
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AMeC, Associazione Medicina e Complessita, di cui il dott. Fabio Burigana ¢ presidente, si e costituita per il volere di un gruppo di medici che,
desiderando rendere quanto pili completa e articolata possibile la loro pratica clinica quotidiana, sono andati alla ricerca di altre prospettive terapeutiche
al fine di ampliare le possibilita di aiuto da dare ai loro pazienti. Il fine dell'associazione & pertanto I'integrazione degli approcci terapeutici. E
un'associazione medico-scientifica con tre scopi principali:

1.lostudioelaricercasull'integrazione delle medicine secondo le prospettive della complessital

2.ladivulgazione dellericerche e di metodi di sostegno alle cure tradizionali

3.il sostegno ai pazienti affetti da patologie oncologiche e neurodegenerative croniche.

11 convegno (la festa, la kermesse, quasi un festival...) Meravigliosa Complessita e alla sua seconda edizione e vuole mostrare in pratica quello che &
difficile capire in teoria: ovvero il continuo intrecciarsi della Vita e della Conoscenza.

Per questo motivo abbiamo nuovamente immaginato un'occasione di incontro tra specialisti di diverse discipline (alcune davvero molto diverse!), allo
scopo di permettere il manifestarsi del "fenomeno emergente”.

Gli eventi di cui “Meravigliosa Complessita” e composta si fondano su un principio: la conoscenza e le sue applicazioni pratiche traggono grande
giovamento dall'incontro di discipline diverse. Offriamo a specialisti di diversi campi (scienziati, professionisti ed artisti) la possibilita di incontrarsi per
favorire il sorgere di nuove idee ed applicazioni: la complessita vista come fucina delle idee. Condividiamo col pubblico questo evento percheé ci sembra
che solo cosi gli esperti possano uscire dalla "autoreferenzialita”. Infatti chi partecipa a questi incontri si rendera disponibile a mettersi in discussione a ad
imparare qualcosa della sua disciplina proprio dal "non esperto", sia esso un altro relatore o qualcuno del pubblico.

Il chirurgo imparera dal pubblico o dallo psicologo quali sono le spiegazioni di cui il paziente ha bisogno prima di sottoporsi ad un intervento chirurgico,
il ricercatore spirituale el fisico si potranno incontrare sui temi della ricerca della perfezione umana nell'universo. Il medico ed il fisico si confronteranno
sulle possibili applicazioni della fisica quantistica in medicina.

Noi riteniamo che lo scambio di informazioni, in un mondo che ha deviato verso la super specializzazione, sia quanto mai prezioso e necessario.
Lacomunicazione frastrutture ¢ allabase della Vita cosi come la comunicazione fra saperi e allabase della Conoscenza.

E questo e lo spirito portante dell'intero convegno. Il termine complessita puo esser usato in tante accezioni tutte fra loro correlate.

Quella che sentiamo pit corrispondente al nostro pensiero e complessita=incontro fecondo di novita.

Complessita come sinonimo di interdisciplinarieta: le diverse anime delle realta che hanno aderito con entusiasmo al progetto testimoniano della
vocazione multiculturale del nostro territorio.
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Ititolo vuole suggerire anche la “Meravigliosa Complessita

AMeC HA BISOGNO DEL TUO SOSTEGNO

di Trieste, citta dai mille volti e tanti possibili risvolti ancora da potenziare.
Il Presidente

Fabio Burigana

Se quello che facciamo ti sembra utile, fai una donazione!




OFFICINE ROSA

Saluti delle AUTORITA

Provincia di Trieste, Comune di Trieste, Ordine
Farmacisti, TS, Universita di Trieste, Universita di Udine
Fabio Burigana, medico, Presidente AMcC
Claudio Verzegnassi, fisico, Consigliere AMeC

FABIO BURIGANA 11:00

L'organismo: coerenza fra le parti ed apertura verso il
mondo. Prima parte: 'acqua e la comunicazione

CLAUDIO VERZEGNASSI 11:30

Effetti di un campo magnetico su un sistema di
elettroni nella teoria quantistica dei campi

PAOLO GIRIBONA 12:15

Bioingegneria: un ponte fra tecnologia e medicina

INAUGURAZIONE 10:00
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SALA A - SPAZIO VILLAS SALA B - SPAZIO VILLAS PALESTRA
ERNESTINA CARIELLO LARA BARUCA, MORENO BUTTINAR,
MAURIZIO CANNAROZZO 11:00 | MARCELLO GIRONE DALOLI ~ 11:00 11:30

Dipendenze: dal nichilismo alla disperata ricerca di un
Dio: una visione ecobiopsicologica del tema.
Aspctti sanitari, psicologici ¢ sociali

DARIO URZI 12:00

L'arte di guarire con ['energia armonica universale

Lettura e commento di
"Essere", capolavoro di Fabio Tombari

AURELIO RICCIOLI

12:00

Le organizzazioni Teal c il pensicro sociale di Rudolf
Steiner: una visione complessa e multidimensionale
dell'impresa e dell'economia

FURIO CINERARI

La Postura Sensibile: alle radici dell'espressione
cosciente

PAUSA PRANZO 12:45

PAOLO SALUCCI 14:00

Onde gravitazionali: descrizione teorica ¢ conferma
sperimentale

FRANCESCO STRANO 14:45

11 cinguettio nell’universo delle relazioni
ALBERTO FELICE DE TONI
Universita di Udine, Magnifico Rettore
MARINELLA DE SIMONE

DARIO SIMONCINI

L'ottalogo della complessita

15:30

15:45

MASSIMILIANO FANNI CANELLES 17:15

Emancipazione femminile grazie a microimpresa e
microcredito

TAVOLA ROTONDA

COMPLESSITA
MEDICINA

FISICA
PSICOLOGIA
ALTRE DISCIPLINE
ESPERIENZE

PAUSA PRANZO 13:00

MAURO FRANZIN

La pedagogia Steiner-Waldorf:
una via alla complessita dell'educazione

MARIA LUISA BERTOLI 15:30

Tl cancro nella sessualita femminile

MARCO BERTALI 16:30

I sacri rituali meditativi e la preghiera nella
meravigliosa guarigione quotidiana

Intrattenimento bimbi

con Luisella Prosdocimo

PAUSA PRANZO 13:00

VERONIKA VASKO

Stretching miofasciale e body rolling

FRANCESCA VIOLI 15:30

1l pensiero analogico simbolico

GIUSEPPE O. LONGO 16:30

La filosofia digitale

TAVOLA ROTONDA (OFFICINE ROSA) 17:45

PAUSA PRANZO

13:00
14:15

LUISELLA PROSDOCIMO

Intrattenimento bimbi

CRISTIANA SIMONI 15:30

Lo yoga della risata

ALESSANDRO GUNI
ALESSIA LUSINA 16:30

La palestra Emme Gym e T'attivita motoria adattata, al
centro di un progetto di inclusione sociale

TAVOLA ROTONDA (OFFICINE ROSA) 17:45
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OFFICINE ROSA

FRANCESCO DE SETA 10:00

Le infezioni vaginali: un problema di ecosistema

PAOLO ESOPI 11:00

La sostituzione protesica di anca, ginocchio e spalla.
L'artrosi e la frattura. Approccio alla persona

FRANCESCA COSMI 12:00

Qualita vs Quantita: il Bone Elastic Structure Test

SALA A - SPAZIO VILLAS

CLAUDIO VERZEGNASSI 10:00

Relativismo e riconoscimento nella fisica moderna

ROBERTA ZOROVINI 11:00

Tecniche di rilassamento e visualizzazione: possibili
benefici

MARIO DALLE PEZZE 12:00

Costellazioni archetipali e configurazioni neuronali,
una via di integrazione tra mente e cervello

SALA B - SPAZIO VILLAS

ANNARITA AIUTO 10:00
Nutrirsi consapevolmente per prevenire i tumori anche
atavola, e con gusto!

ROBERTO LIZZI 11:00

Strumenti utili al mantenimento
dell'equilibrio Acido-Base

BENEDETTA BUSTICCHI 12:00
MAURIZIO CANNAROZZO :

Stress e sintomi correlati: approcci integrati in farmacia
Breve storia dello stress

PALESTRA

LARA BARUCA, MORENO BUTTINAR
FURIO CINERARI

" 10:00

La Postura Sensibile ; alle radici dell'espressione
cosciente
Termina alle ore 12:00

PAUSA PRANZO 12:45

FABIO BURIGANA

[L'organismo: coerenza fra le parti ed apertura verso il
ondo.
Seconda parte: implicazione in diagnosi e terapia

ROBERTO PIETRO STEFANI 16:30

L'infiammazione "the secret killer" e le malattie
gengivali e parodontali

TAVOLA ROTONDA 17:30

PAUSA PRANZO 13:00

VERONIKA VASKO

Come affrontare le tensioni fisiche e mentali col
movimento consapevole

BARBARA ZETKO 15:30

Come liberarsi dalla vergogna con EFT (tapping)

Intrattenimento bimbi
con Luisella Prosdocimo

17:15

PAUSA PRANZO 13:00

FABRIZIO GHERLANI

La complessita nella ricerca di lavoro:
T'aspetto spirituale e il risultato perfetto

TAVOLA ROTONDA (OFFICINE ROSA) 17:30

PAUSA PRANZO 13:00

GIULIO e GIOVANNI SETTIMO  14:30

UNA STORIA IN SI MINORE.
Spettacolo per bambini 5+.
A seguire piccolo laboratorio di pupazzi
Termina alle ore 16

TEATRO
HEISDU'!

Spettacolo ideato, diretto e recitato dai
ragazzi di ISI (Istituto Serblin per
I'Infanzia e I'adolescenza)

18:30



